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LIBERES !

JOUR 4 — Rassemblez-vous humblement dans I'esprit du Christ
Actes 1:12-14

Temps seul avec Dieu
Priére

Explorez la Parole
1. Lisez Actes 1:12-14. Dans la liste des personnes qui se trouvaient dans la chambre haute,
laquelle vous surprend le plus ? Pourquoi ?
2. Lisez Romains 3:23. Comment cette vérité nous invite-t-elle tous a faire preuve d'humilité
dans la fagcon dont nous nous considérons les uns les autres ?

Réflexions d'Ellen White :

Alors que les disciples attendaient I'accomplissement de la promesse, ils ont humilié leur cceur dans
une véritable repentance et ont confessé leur incrédulité. En se rappelant les paroles que Christ leur
avait dites avant sa mort, ils en ont compris plus pleinement le sens. Des vérités qui avaient disparu de
leur mémoire leur revinrent a I'esprit, et ils se les répétérent les uns aux autres. Ils se reprocherent
d'avoir mal compris le Sauveur. Comme dans un défilé, les scénes de sa vie merveilleuse défilerent
devant eux. En méditant sur sa vie pure et sainte, ils sentirent qu'aucune peine ne serait trop dure,
aucun sacrifice trop grand, si seulement ils pouvaient témoigner dans leur vie de la beauté du
caractere de Christ. Oh, s'ils pouvaient revivre ces trois derniéres années, pensaient-ils, comme ils
agiraient différemment ! S'ils pouvaient revoir le Maitre, avec quelle ferveur ils s'efforceraient de lui
montrer combien ils I'aimaient profondément et combien ils regrettaient sincerement de I'avoir attristé
par une parole ou un acte d'incrédulité ! Mais ils étaient réconfortés par la pensée qu'ils étaient
pardonnés. Et ils déciderent que, dans la mesure du possible, ils expieraient leur incrédulité en le
confessant courageusement devant le monde. (Les Actes des Apétres, p. 36)

Sujet de priére
Priez pour que rien ne vous empéche d'apprécier et de valoriser votre famille, vos amis et votre famille
spirituelle.

Cercle familial/amical

Activité de connexion

Avec votre famille/vos amis, formez un cercle en vous tournant le dos les uns aux autres. Demandez : «
Dans ce cercle, quelles attitudes contribuent le plus a nous rapprocher les uns des autres ? » Prenez
une réponse de chaque personne du cercle. Lorsqu'elles ont répondu, invitez-les a se tourner vers le
cercle, jusqu'a ce que tout le monde se fasse face.
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Priére pour le Saint-Esprit

Explorez la Parole
Lisez Philippiens 2:5-8. Que signifie avoir I'esprit et I'attitude du Christ ? Comment cela devrait-il
influencer la fagon dont nous nous traitons les uns les autres dans notre famille et notre cercle d'amis ?

Réflexions d'Ellen White :

Ces jours de préparation furent des jours d'introspection profonde. Les disciples ressentirent leur
besoin spirituel et implorérent le Seigneur de leur accorder I'onction sacrée qui les rendrait aptes a
I'ceuvre du salut des ames. Ils ne demanderent pas seulement une bénédiction pour eux-mémes. IlIs
étaient accablés par le fardeau du salut des dmes. Ils comprirent que I'Evangile devait &tre porté au
monde entier et ils réclamerent la puissance que Christ /eur avait promise. (Les Actes des Apétres, p. 37)

Sujet de priére
Priez pour avoir I'esprit et |'attitude de Jésus-Christ. Priez pour avoir I'humilité de Jésus dans vos
relations avec chaque personne de votre cercle familial et amical.

Famille de I'Eglise
Bienvenue

Adoration dans la priére

A TOUS LES RESPONSABLES : Asseyez-vous avec votre petit groupe. Notre équipe de priére invitera
votre petit groupe a prier ensemble a travers la Parole de Dieu. Apres avoir prié pendant quelques
minutes, vous entendrez |'équipe de priere commencer a chanter une strophe d'un chant. A ce
moment-la, passez de la priere au chant.

Remerciements

1. (PETITS GROUPES) Lisez Matthieu 11:28, 29. Priez pour rendre grace au cceur doux et humble de
Jésus.

2. (TOUS) Chantez un chant d'action de grace.

Repentez-vous :

1. (PETITS GROUPES) Lisez Matthieu 11:29, qui dit que Jésus est humble de cceur. Priez pour que
I'humilité de Jésus confronte I'orgueil dans votre coeur. Confessez votre orgueil et demandez le
cceur de Jésus.

2. (TOUS) Chantez un chant de repentance.
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Demandez:

1. (PETITS GROUPES) Lisez Matthieu 11:30, ou Jésus témoigne que son joug est facile a porter et léger.
C'est la puissance du Saint-Esprit qui rend le joug de Jésus léger pour chacun d'entre nous.
Demandez au Saint-Esprit de bénir la Parole et de donner son repos a chaque personne.

2. (TOUS) Chantez un chant sur le Saint-Esprit.

Témoignez

(PETITS GROUPES)

Formez des groupes de deux ou trois personnes au sein de vos petits groupes. Posez la question
suivante et répondez-y : « Comment Dieu vous a-t-il aidé a relever le défi des 24 heures d'hier ? »

(Défi de 24 heures d'hier : Demandez a Dieu : « Que dois-tu faire dans ma relation avec Jésus pour que
je sois prét a le rencontrer en personne lorsqu'il viendra ? » Ouvrez votre cceur a tout ce que Dieu veut
faire en vous. S'il vous incite a faire quelque chose, faites ce pas dans votre relation avec lui. Lisez Actes
1:12-14 en préparation pour demain.

Activité de connexion
LEADER A TOUS : Formez un cercle avec vos petits groupes. Demandez & chaque personne du groupe
de partager la meilleure illustration qui lui vient & I'esprit pour le mot « UNITE ».

Adoration par la parole

(PETITS GROUPES)

1. Lisez Actes 1:12-14. Parmi les personnes présentes dans la chambre haute, lesquelles auraient pu
susciter des doutes et des inquiétudes ? Pourquoi ?

2. Lisez]ean 17:20-23. Que demandait Jésus a Dieu le Pére de faire pour nous tous, ses disciples ?

3. Lisez Ephésiens 4:30-32. Dans quelle mesure devons-nous nous pardonner les uns les autres ?

Réflexions d'Ellen White :

Les disciples priaient avec une ferveur intense pour étre aptes a rencontrer les hommes et a prononcer,
dans leurs relations quotidiennes, des paroles qui conduiraient les pécheurs a Christ. Mettant de coté
toutes leurs différences, tout désir de suprématie, ils se rapprochérent les uns des autres dans la
communion chrétienne. (Les Actes des Apétres, p. 37)

Sujet de priére
LEADER A TOUS : Avec votre petit groupe, priez pour avoir I'hnumilité de Jésus dans la facon dont nous
nous considérons et nous traitons les uns les autres.

Appel

LEADER A TOUS : Qui ici ce soir a besoin du cceur de Jésus pour pardonner et trouver une unité
complete avec tous les membres de cette église ? Je vous invite a vous avancer pendant que nous
prions pour que Dieu accomplisse des miracles dans nos coeurs.
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Défi de 24 heures

Demandez a Dieu quelle personne dans votre vie a le plus besoin de votre amour, de votre gentillesse,
de votre respect ou de votre pardon. Suivez la direction du Saint-Esprit pour aller vers cette personne.
Lisez Actes 1:4, 5 en préparation pour demain.
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