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LIBERES !

JOUR 1 — Connaitre Jésus comme notre Sauveur vivant
Actes 1:1-3

Temps seul avec Dieu

Priére
Réclamez le Psaume 119:105 dans votre priere. Demandez a Dieu d'envoyer le Saint-Esprit pour que la
Parole écrite soit une lumiére pour votre cheminement dans la foi.

Explorez la Parole
1. Lisez Actes 1:1-3. Que vous apprend ce passage sur Jésus ?
2. Explorez les quatre Evangiles pour voir combien de fois Jésus s'est révélé VIVANT & ses disciples
apres sa résurrection. (Voir Matthieu 28:9-20 ; Marc 16:9-20 ; Luc 24:13-53 ; Jean 20:14 a 21:25.)

Perspectives d'Ellen White :

Pendant quarante jours, Christ est resté sur terre, préparant ses disciples a I'ceuvre qui les attendait et
leur expliquant ce qu'ils n'avaient pas pu comprendre jusqu'alors. Il leur a parlé des prophéties
concernant son aveénement, son rejet par les Juifs et sa mort, leur montrant que chaque détail de ces
prophéties s'était accompli. Il leur a dit qu'ils devaient considérer I'accomplissement de ces prophéties
comme une assurance de la puissance qui les accompagnerait dans leurs travaux futurs. « Alors il leur
ouvrit I'esprit », lisons-nous, « afin qu'ils comprissent les Ecritures, et il leur dit : Ainsi il est écrit, et ainsi
il fallait que le Christ souffrit et ressuscitat des morts le troisieme jour, et que la repentance et le pardon
des péchés fussent préchés en son nom a toutes les nations, a commencer par Jérusalem. » Et il ajouta
: «Vous étes témoins de ces choses. »

Au cours de ces jours que le Christ passa avec ses disciples, ceux-ci acquirent une nouvelle expérience.
En entendant leur Maitre bien-aimé expliquer les Ecritures a la lumiére de tout ce qui s'était passé, leur
foi en |ui fut pleinement établie. Ils en arrivérent au point ou ils pouvaient dire : « Je sais en qui j'ai cru »
(2 Timothée 1:12). Ils commencerent a réaliser la nature et I'étendue de leur travail, a comprendre
qu'ils devaient proclamer au monde les vérités qui leur avaient été confiées. Les événements de la vie
du Christ, sa mort et sa résurrection, les prophéties annong¢ant ces événements, les mystéeres du plan
du salut, le pouvoir de Jésus pour la rémission des péchés : ils avaient été témoins de toutes ces choses
et ils devaient les faire connaitre au monde. IIs devaient proclamer I'Evangile de la paix et du salut par
la repentance et la puissance du Sauveur. (Les Actes des Apétres, p. 26, 27)
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Sujet de priére

Prenez quelques instants pour réfléchir a votre vie. Dites a Dieu de quelles manieres Jésus vous a
montré qu'il est vivant | Remerciez Dieu que Jésus-Christ se soit révélé a travers les réponses a vos
prieres comme le Sauveur vivant.

Cercle familial/amical

Activité de connexion

Invitez chaque ami ou membre de votre famille a décrire brievement quelque chose sans le nommer.
Donnez une raison pour laquelle vous savez que cette chose est vivante. Tout le monde doit essayer de
deviner ce que vous décrivez. (Par exemple : cela a des ailes et est attiré par la beauté des champs. Je
sais que c'est vivant parce que cela vole sans qu'il y ait de vent !)

Priére pour le Saint-Esprit
Priez ensemble pour le Saint-Esprit. Revendiquez la promesse de Luc 11:13.

Explorez la Parole
1. Lisez Luc 1:1-4 et Actes 1:1-3. Pourquoi Luc a-t-il écrit I'Evangile de Luc et le livre des Actes ?
2. Comment le récit de Luc dans Luc 24:36-43 illustre-t-il Actes 1:3 ?

Perspectives d'Ellen White :

Avant de monter au ciel, Christ a donné a ses disciples leur mission. Il leur a dit qu'ils devaient étre les
exécuteurs testamentaires de la volonté dans laquelle il léguait au monde les trésors de la vie éternelle.
Vous avez été témoins de ma vie de sacrifice pour le monde, leur a-t-il dit. Vous avez vu mes efforts
pour Israél. Et bien que mon peuple ne soit pas venu a moi pour avoir la vie, bien que les prétres et les
dirigeants m'aient traité comme ils I'entendaient, bien qu'ils m'aient rejeté, ils auront encore une autre
occasion d'accepter le Fils de Dieu. Vous avez vu que j'accueille librement tous ceux qui viennent a moi
en confessant leurs péchés. Je ne rejetterai en aucune maniére celui qui vient & moi. A vous, mes
disciples, je confie ce message de miséricorde. Il doit étre transmis aux Juifs et aux Gentils, d'abord a
Israél, puis a toutes les nations, toutes les langues et tous les peuples. Tous ceux qui croient doivent
étre rassemblés en une seule Eglise. (Les Actes des Apétres, p. 27, 28)

Sujet de priére

Priez ensemble pour que chaque membre de votre famille et de votre cercle d'amis connaisse Jésus
comme le Sauveur vivant. Aprés avoir prié les uns pour les autres, priez en nommant les membres de
votre famille et vos amis qui ne connaissent pas Jésus d'une maniére personnelle et vivante.
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Famille de I'Eglise

Déroulement de la premiére réunion du soir

Le premier soir des 10 jours de priere, formez des groupes multigénérationnels de six personnes
maximum. Chaque groupe sera dirigé par un adulte et un jeune, comme indiqué dans le guide du
responsable. Les participants peuvent rester dans le méme groupe pendant les 10 jours. (Si de
nouvelles personnes se joignent au groupe les soirs suivants, aidez-les a s'intégrer a un groupe
existant ou créez un nouveau groupe si nécessaire).

Chaque soir, les participants peuvent s'asseoir avec leur groupe pendant qu'un animateur guide tout
le monde dans la priére et les activités depuis I'avant. Les animateurs des petits groupes faciliteront la
discussion dans leur propre groupe lorsqu'on leur demandera. Parfois, tous les participants
interagiront ensemble, parfois ils prieront et discuteront avec les membres de leur petit groupe, et
parfois ils seront invités a prier en silence. Un animateur flexible et plein de tact peut passer facilement
d'une activité a I'autre et adapter le matériel aux besoins locaux.

Bienvenue

Adoration dans la priére

LEADER A TOUS : Asseyez-vous avec vos petits groupes. Notre équipe de priére invitera votre petit
groupe a prier ensemble a travers la Parole de Dieu. Apres avoir prié pendant quelques minutes, vous
entendrez I'équipe de priére commencer & chanter une strophe d'un chant. A ce moment-13, passez de
la priére au chant.

Louange
1. (PETITS GROUPES) Ouvrez votre Bible a Esaie 53 et recherchez les qualités spécifiques de Jésus.
Louez Dieu pour chacune des qualités de Jésus.
2. (TOUS) Chantez un chant de louange.

Confession:
1. (PETITS GROUPES) Lisez Esaie 53:5. Prenez le temps de confesser vos péchés en privé.
2. (TOUS) Chantez un chant sur la grace de Dieu.

Demandez :
1. (PETITS GROUPES) Lisez Jean 16:13. Priez pour que le Saint-Esprit vienne et nous enseigne la
Veriteé.

2. (TOUS) Chantez un chant sur le Saint-Esprit.
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Activité de connexion
LEADER A TOUS : Formez des équipes de deux ou trois. Demandez-vous les uns aux autres : « Quelles
sont les trois choses que vous aimeriez que les gens sachent a votre sujet ? » Partagez vos réponses

pendant quelques minutes. Nous avons tous beaucoup de choses intéressantes a apprendre les uns
sur les autres. Apreés étre mort sur la croix et ressuscité des morts, Jésus avait quelque chose de spécial
qu'il voulait que tout le monde sache a son sujet.

Adoration dans la Parole
(PETITS GROUPES)

1. Lisez Actes 1:1-3. Remarquez dans le verset 3 quelque chose que Jésus voulait que tout le
monde sache. Jésus « s'est présenté VIVANT apres ses souffrances, par de nombreuses preuves
convaincantes ».

2. Lisez Luc 24:13-32. Notez en particulier le verset 27. Qu'a fait Jésus pour se révéler aux deux
disciples ?

3. Remarquez le verset 32. Quel fut le témoignage personnel des deux disciples apreés avoir réalisé
qu'ils avaient été avec le Sauveur vivant ?

Perspectives d'Ellen White :

Ainsi, Christ s'adressa a ses disciples, leur ouvrant I'esprit afin qu'ils puissent comprendre les Ecritures.
Les disciples étaient fatigués, mais la conversation ne faiblit pas. Des paroles de vie et d'assurance
sortaient de la bouche du Sauveur. Mais leurs yeux étaient encore voilés. Lorsqu'il leur parla de la
destruction de Jérusalem, ils regarderent la ville condamnée en pleurant. Mais ils ne se doutaient pas
encore qui était leur compagnon de voyage. Ils ne pensaient pas que le sujet de leur conversation
marchait a leurs cotés, car Christ parlait de lui-méme comme s'il était une autre personne. Ils pensaient
qu'il était I'un de ceux qui avaient assisté a la grande féte et qui rentraient maintenant chez eux. I
marchait aussi prudemment qu'eux sur les pierres rugueuses, s'arrétant de temps en temps avec eux
pour se reposer un peu. C'est ainsi qu'ils continuérent leur chemin le long de la route montagneuse,
tandis que Celui qui allait bientdt prendre place a la droite de Dieu et qui pouvait dire : « Tout pouvoir
m'a été donné dans le ciel et sur la terre », marchait a leurs cotés. Matthieu 28:18. (The Desire of Ages, p.
800)

Sujet de priére

LEADER A TOUS : Parfois, en tant que chrétiens, nous agissons comme si Jésus-Christ était toujours
dans la tombe ! Jésus a passé 40 jours apres sa résurrection a rassurer personnellement ses fideles
disciples qu'il était le Sauveur VIVANT.

Prions dans nos groupes pour ne pas étre aveugles a notre Sauveur vivant. Prions pour que Dieu ouvre
nos yeux afin que nous sachions que Jésus est vivant et présent dans nos vies par la puissance du Saint-
Esprit.
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Appel

LEADER A TOUS : Qui ici ce soir est convaincu de la nécessité de renouveler son engagement envers le
Sauveur vivant et de mieux le connaitre chaque jour ? J'invite tous ceux qui veulent renouveler leur
engagement envers Jésus en tant que Sauveur vivant a s'agenouiller la ou ils se trouvent.

Défi de 24 heures

LEADER A TOUS : Au cours des prochaines 24 heures, éteignez tous vos appareils électroniques
pendant 10 minutes. Lisez le Psaume 46 en privé, juste vous et Dieu. Louez Jésus-Christ pour étre le
Dieu vivant | Demandez au Saint-Esprit de mettre une personne dans votre cceur et partagez avec cette
personne une raison pour laquelle vous savez que Jésus est vivant. Lisez Actes 1:6-8 en préparation
pour demain.

Les documents pour les 10 jours de priére sont préparés par I'Association ministérielle de L'Eglise adventiste du septiéme jour. Copyright © 2025.
Contributeur principal : Don MacLafferty.
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