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Les Priorités de la foi

Jour 9 - Le Sabbat, une bénédiction

«Si tu te gardes de piétiner le sabbat, de t'occuper de tes propres affaires en mon jour sacré,
si tu appelles « délices » le sabbat, « glorieux » le jour sacré du Seigneur, si tu le glorifies en ne suivant
pas tes propres voies en ne vaquant pas a tes propres affaires ni a des discours, alors tu feras
du Seigneur tes délices, et je ter ferai circuler sur les hauteurs du pays, je te nourrirai du patrimoine
de Jacob, - c'est la bouche du Seigneur qui parle. » (Esaie 58.13, 14, NBS)

Un signe d’identité

Le sabbat, dans sa dimension est un exercice de dépassement. Dieu nous enseigne dans sa parole
a nous reposer de toute agitation séculiere, de toute pression occasionnée par notre travail en grande
partie.

L'observation de ce jour est un acte d'amour, placé au- dessus de mes impératifs quotidiens,
une preuve de ma loyauté envers Dieu. Ce jour me pousse a sortir du rythme infernal de la semaine,
pour me focaliser sur notre essentiel, la relation authentique avec Dieu dans I'adoration, la confiance
en son amour sans faille. Le sabbat apparait jour de joie pour accueillir ce don que Dieu nous fit
des la création du monde.

Ainsi, I'observation fidele du sabbat se révele signe de notre appartenance au peuple de Dieu.

Vivre dans |'esprit du sabbat des instants de joie, de paix, de calme, ne consiste pas uniquement
a s'abstenir de travailler le septieme jour. C'est également un appel a s'organiser durant la semaine
pour que le sabbat en soit le zénith. Tout est bien différent de la part de nos contemporains, organisés
pour profiter de leur week-end ! En cela, le sabbat nous préserve de ne penser qu’a soi. Ce jour mis
a part éleve notre esprit sur des hauteurs éternelles. Le sabbat est un jour de pause pour honorer
ensemble Dieu, discerner sa bonté, sa grace. L'orgueil, I'égoisme n'y trouvent pas leur place...
En observant le sabbat dans I'esprit du maitre du sabbat, nous sommes conduits a vivre en harmonie
avec lui.

Sanctifier ce jour c'est avoir pour objectif une vie spirituelle enrichie.

Prions ensemble.

Temps de priére (30-45 minutes)

Prier avec cette promesse biblique en Esaie 58.13, 14

« Si tu te gardes de piétiner le sabbat, de t'occuper de tes propres affaires en mon jour sacré,
si tu appelles « délices » le sabbat, « glorieux » le jour sacré du Seigneur, si tu le glorifies en ne suivant
pas tes propres voies en ne vaquant pas a tes propres affaires ni a des discours, alors tu feras
du Seigneur tes délices, et je ter ferai circuler sur les hauteurs du pays, je te nourrirai du patrimoine
de Jacob, - c'est la bouche du Seigneur qui parle. »
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« Faire du sabbat un délice »

Pere, quel incroyable cadeau tu nous as fait avec le sabbat. Merci de ne pas nous destiner & une vie d'activité
24 heures sur 24, 7 jours sur 7, mais de nous avoir créés pour faire l'expérience de la communion, du shalom
et de la paix avec toi d'une maniére particuliére chaque septiéme jour. Dieu, trop souvent, nous avons fait du
sabbat le jour le plus chargé de la semaine et nous avons perdu de vue son but. Pardonne-nous, s'il te plait.
Apprends-nous a sanctifier le sabbat et a en faire un plaisir pour tous ceux qui se trouvent dans notre sphére
d'influence. Amen.

« Joindre la parole a I’action »
Jésus, nous te rendons honneur et gloire, car tu es saint et digne. Merci de ce que le sabbat (samedi) soit un
jour ot nous sommes libres de nous concentrer sur toi, sur ta Parole, sur ta Création et sur la bénédliction que
nous pouvons apporter aux autres. Pourtant, trop souvent, nous avons passé ces heures sacrées a des
conversations vaines et a des activités qui ne t'honorent pas. Pardonne-nous. Apprends-nous a rendre le
sabbat édifiant, beau et saint. Amen.

Autres suggestions de prieres

Reconnaissance et louange : Remerciez Dieu pour ses bénédictions spécifiques et louez-le pour
sa bonté.

Confession : Durant quelques minutes confessez-vous en privé et remerciez Dieu pour son pardon.
Conseils : Priez pour avoir la sagesse nécessaire face aux défis et décisions importantes.

L'Eglise mondiale : Prier pour les besoins des églises de votre fédération et de I'Eglise mondiale (cf. « G-
Priéres de I'église mondiale »).

L'Eglise locale : Priez pour les besoins des membres d'église, des familles et voisins.

Ecoute et réponse : Prenez le temps d'écouter la voix de Dieu et répondez par des louanges.

Chants : Selon vos choix



